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* EN BICI DE MADRUGADA POR TU CIUDAD *

NON PERDERE TRA
CULTURA, CIBO E
TANTO SPORT

www.Visitvalencia.com

L’inizio dell’autunno a Valencia € ricco di novita. Gli appassionati della corsa potranno cimentarsi nel nuovo
Circuit 5K allinterno dei Giardini del Turia: un percorso immerso nel verde pensato apposta per praticare
questo sport nella natura. Il pittoresco Mercado de Colon ¢ la location che ospita il nuovo ristorante dello
Chef stellato Ricard Camarena: appena inaugurato, Habitual si distingue per il suo stile raffinato ed
elegante, con una cucina mediterranea a base di prodotti locali.

A partire da settembre, i turisti possono ammirare lo splendido Municipio in tutta la sua bellezza: la terrazza
con vista e la Sala dei Cristalli sono ora aperte al pubblico con tanti spettacoli musicali per allietare le visite.
Infine, da non perdere l'appuntamento con la pedalata piu attesa dell’autunno. Il 26 settembre Ila
SunRiseBike Ride arrivera a Valencia per la sua unica tappa in Spagna: un itinerario su due ruote
attraverso i luoghi piu belli della citta alle prime luci del giorno, per un’esperienza indimenticabile in

compagnia di tanti amici e appassionati di bicicletta.
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CIRCUIT 5K GIARDINI DEL TURIA

Il Circuit 5K nei giardini del Turia
€ aperto a tutti i corridori con un
percorso dotato di tutti i confort:
aree destinate all’allenamento, punti
di sosta dove fare stretching o
flessioni, e fontane. Grazie alla sua
conformazione e alla
pavimentazione pensate apposta
per praticare questo sport, il circuito
€ adatto sia a professionisti sia agli
appassionati che Si stanno
avvicinando alla corsa. Inoltre, con
le luci a LED collocate lungo tutto il
perimetro, correre la sera &
diventato sempre piu facile!

http://www.valenciaciudaddelrunnin
g.com/en/city/circuit-5k-vic/
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RISTORANTE HABITUAL

Gli amanti della buona cucina ora
possono soddisfare i propri desideri
. Habitual € un viaggio ideale nei

sapori della tradizione
enogastronomica mediterranea,
rievocata con estrema cura e
sapienza. Il nuovo ristorante di

Ricard Camarena, lo chef premiato
con una stella Michelin, propone
ricette che valorizzano gli ingredienti
di alta qualita provenienti dai
produttori locali. Situato all'interno
del Mercado de Colén, emblema
della citta, Habitual & caratterizzato
da un ambiente in cui predominano i
toni caldi del legno e che € in grado
di ospitare fino a cento ospiti.

http://www.habitual.es/

D).
SETTEMBRE

VISITE AL MUNICIPIO

Il Palazzo del Municipio di Valencia
si apre a grande richiesta al
pubblico, che potra Vvisitarlo
gratuitamente dal lunedi al venerdi.
Dalle 8 alle 15 & possibile accedere
alla Sala dei Cristalli, in cui ogni
giovedi alle 12 si tengono concerti di
giovani musicisti, alla Sala delle
riunioni plenarie e alla splendida
terrazza, la cui vista sulla Piazza de
'Ayuntamiento & tra le piu
spettacolari della citta. |l palazzo
moderno e monumentale ospita
inoltre il Museo Storico, aperto fino
alle ore 14.

http://www.visitvalencia.com/it/cosa-ce-
da-visitare-valencia/monumenti/elenco-
dei-monumenti/monument/7782
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